Ce este intoxicatia cu monoxid de carbon?

Monoxidul de carbon (CO) este exact asa cum se vede Tn aer... adica nu se vede. Si
deoarece nu are nici miros, este greu de detectat. El este insa prezent in viata noastra si
trebuie sa stim cate ceva despre el.

Monoxidul de carbon este un produs secundar rezultat din arderea combustibililor fosili
pe baza de carbon (gaz natural, petrol, butan, GPL, gazolina, motorina, carbune, turba,
lemn si tutun). Este inclus in gazele produse — datorita arderii incomplete - de aparate
casnice incorect instalate sau reparate (aragazuri, sobe pe gaz, boilere, aparate de
Tncalzit, gratare, semineuri), si de tevile de esapament ale vehiculelor.

Exista doua tipuri de intoxicatie:

Acuta ~ datorata expunerii de scurta durata la concentratii ridicate. Daca concentratiile
sunt suficient de ridicate aceasta poate fi fatala, fiind adesea asociata cazurilor de
sinucidere cu gaze de esapament.

Cronica ~ datorata expunerii pe termen mai lung la concentratii non-fatale. Acest tip
este rareori diagnosticat sau tratat cu toate ca este cel mai des intalnit.

La ce trebuie sa fiu atent ?

Daca locuiti Tn chirie, nu va bazati pe faptul ca proprietarul v-a spus ca totul este in
ordine (cereti sa vedeti raportul anual de protectie la gaze pentru aparatele casnice).

1. Puteti detecta pete, funingine sau miros de ars in jurul aparatului?

2. Arata aparatul bine, functioneaza corect? Ati observat tevi desfacute sau banda
adeziva care sa sugereze ca aparatul este periculos? A trebuit sa curatiti sau sa
revopsiti locuri decolorate Tn jurul aparatului? Un aparat care ,face mofturi” este un
aparat defect, care va poate pune viata in pericol.

3. Ventilatie — toate aparatele pe gaz au nevoie de aceasta pentru a functiona corect.
Sunt caramizile de aerisire blocate sau acoperite?

4. lese cosul de fum din locuinta? Verificati sa nu reintre Tn aceasta sau sa nu fie deviat
in alta camera. Verificati ca cosul sa nu fie deteriorat. Este teava de fum situata
deasupra strasinei?

5. Aveti un detector de monoxid de carbon, corespunzator standardului britanic, montat
corect, cu baterii noi?

6. Daca aveti locuinta proprietate personala, este raspunderea dvs. sa aranjati ca toate
aparatele casnice sa fie verificate anual de catre un instalator cu certificare Corgi. Exista
si persoane care adopta atitudinea ,La ce atata cheltuiala?” sau ,De ce sa te legi la cap
daca nu te doare?”. Cititi insa mai departe.

7. Este starea sanatatii familiei dvs. proasta, au toti simptome similare? Cate zile libere
trebuie sa va luati din motive de sanatate sau cat timp irositi pentru a putea consulta un
doctor? Cati bani cheltuiti pe medicamente, bilete de calatorie sau echipamente
speciale? Sunt animalele dvs. de companie nesanatoase? Va simtiti mai rau n lunile de
iarna? Intoxicatia cu monoxid de carbon mimeaza simptomele altor boli si este adesea
diagnosticata gresit, ceea ce inseamna ca poate fi foarte costisitoare.

8. Atat locuintele vechi cat si cele nou construite prezinta riscuri similare. La fel si
locuintele asigurate de primarie, si cele de serviciu. Ori de cate ori va mutati in casa
noua, incepeti prin a face o verificare de securitate.



Care sunt simptomele intoxicatiei?

Stare de slabiciune generala

Oboseala

Dureri generalizate

Dureri de cap

Greata/varsaturi

Pierderea poftei de mancare

Ameteala

Reactii Incetinite, simturi diminuate

Neindeméanare/confuzie

Mai mult de o persoana din familie/de la locul de munca are simptome persistente
Probleme neexplicate in perioada sarcinii/malformatii congenitale

Stare mai buna la distanta de sursa

Pierderea puterii de concentrare/memoriei

Depresie/schimbarea personalitatii

Simptomele se inrautatesc in lunile de iarna

Simptome persistente de raceala sau gripa

Aveti dintr-o data nevoie de doze mai mari de medicatie pentru o boala
preexistenta, cum ar fi astmul

N.B. Aceastad listd nu este atotcuprinzitoare. In unele cazuri nu apar toate
simptomele, deoarece CO afecteaza diferite persoane in mod diferit. S-ar putea sa
prezentati alte simptome sau numai céateva din cele de mai sus. Acestea sunt
numai cateva exemple - daca aveti indoieli, consultati doctorul.

Ce trebuie sa faca instalatorul si doctorul?

Daca un aparat nu este sigur, instalatorul trebuie sa va explice aceasta si sa noteze
problema in mod clar. Cuvintele cheie sunt condamnat, scurgere, monoxid de carbon si
blocaj. Daca aparatul nu este eficient inseamna ca nu arde bine, iar arderea incorecta
prezinta riscul intoxicarii cu CO.

Unii instalatori au un aparat de analiza a diverselor gaze degajate prin arderea
combustibililor, care poate indica exact ce gaze se degaja. Pastrati aceasta citire.

Aerisiti Tntreaga locuinta.

Daca un aparat casnic degaja CO, indiferent daca instalatorul va sfatuieste sa faceti
aceasta sau nu, mergeti direct la spital si spuneti ca credeti ca sunteti intoxicat cu
monoxid de carbon. Personalul medical va va masura nivelul de carboxihemoglobina cu
ajutorul unui test de sénge. Trebuie sa fiti tratat, in masura posibilitatilor, ca urgenta.
Timpul de Tnjumatatire a CO Tn s@nge este de patru ore. Daca concentratia acestuia este
ridicata sau faceti parte dintr-un grup de risc, este posibil sa vi se administreze oxigen
hiperbaric. Aceasta se face pentru a se reduce concentratia de CO din sange. Luati pe
cineva cu dvs. daca puteti. Daca nu intelegeti ceva, intrebati doctorul.

Pastrati-va calmul.

Informati doctorul de familie, Organizatia de Sanatate si Securitate si orice alte
organizatii/persoane relevante.



In ce fel ma poate afecta?

CO determina o scadere progresiva a cantitatii de oxigen la nivelul creierului si a altor
organe vitale. Este acompaniat de produse secundare rezultate Tn urma arderii
incomplete, inclusiv elemente carcinogene, teratogene si mutagene, gaze si metale
grele. CO se leaga de fiecare celula din organism deoarece afinitatea sa pentru celulele
sanguine este de 240 ori mai mare decéat cea a oxigenului. Efectele pot fi variate si
permanente si nu sunt intotdeauna imediate, unele aparand treptat.

Multi sunt de parere ca in 2-3 ani se poate ajunge la o vindecare aproape completa sau
completa, fara alte efecte ulterioare. Aceasta din cauza ca pana in prezent, accentul s-a
pus pe CO. Apar insa tot mai multe dovezi ca exista o legatura intre CO si produsele
secundare rezultate in urma arderii incomplete a combustibilor fosili, si infertilitate,
avorturi spontane, anomalii congenitale de tip buza de iepure, greutate mica la nastere,
SIDS, depresie, boala Parkinson, scleroza multipla, tulburare depresiva sezoniera, boala
Chron, afectiuni cardiace, afectiuni ale creierului, cancer, tulburari de comportament etc..
n unele cazuri cauza este de mult disparuta si de aceea boala rezultatd nu este pusa pe
seama monoxidului de carbon ci pe seama unei alte cauze, sau clasificata ca idiopatica.

HSE (Directia de Sanatate si Securitate in Munca) este obligata prin lege sa raporteze
si sa Tnregistreze toate cazurile de intoxicare cu CO. Nu renuntati sa raportati un astfel
de caz daca cineva va spune ca nu este raspunderea lor, sau ca liniile telefonice sunt
ocupate.

Corgi va poate recomanda instalatori locali, raspunde la intrebari si poate verifica
reparatiile prost facute.

Transco nu are n dotare echipament de detectie sau monitorizare, ihsa se prezinta in
cazul unei scurgeri de gaz. Acesta este un serviciu non-stop.

Veti gasi organizatiile de mai sus in Cartea de telefoane.

Pastrati toate scrisorile si inregistrarile.

Va stii doctorul meu ce sa faca?

Putin probabil. Doctorii, inclusiv toxicologii, sunt prea putin sau deloc pregatiti in ceea ce
priveste intoxicatiile cronice cu CO sau intoxicatiile cu alte peste 200 elemente prezente.
Chiar daca intoxicatia este diagnosticata, foarte des asistenta oferita nu este de calitate
si este adesea tratatd cu aroganta si ignoranta. Tn momentul redactarii acestui material,
baza de date a NHS Direct nu are nici o intrare pentru intoxicatie cronica cu CO. Doctorii
sunt nvatati ca ,CO fie ucide fie nu”. Carta drepturilor pacientilor spune ca acestia
trebuie sa beneficieze de informatiile necesare alegerii unui tratament in cunostinta de
cauza. *Informatiile suplimentare de pe COSY (Protectia impotriva CO si dvs.) pot fi
accesate humai de catre membri. Grupurile cu risc ridicat sunt tinerii, femeile gravide,
imigrantii (deoarece nu cunosc limba/drepturile pe care le au), varstnicii sau cei cu o
boala preexistenta. Alti factori includ concentratia si durata expunerii. Este bine sa
adoptati regula de baza a masurilor de prim ajutor — atentie la caile respiratoriii,



respiratie si circulatie. Cu toate ca este posibil ca caile respiratorii sa nu fie
obstructionate, CO Tnlocuieste oxigenul, ceea ce Tnseamna ca respiratia se face mai
greu si este mai putin eficienta. Procesul degenerativ incepe pe masura ce CO asfixiaza
fiecare celula a organismului. Acesta traverseaza bariera hematoencefalica si placenta.
S-ar putea sa aveti noroc si spitalul, dispensarul sau policlinica sa aiba un aparat pentru
testarea aerului expirat Tnsa, chiar daca se detecteaza CO, aceasta nu trebuie sa
Tnlocuiasca testarea carboxihemoglobinei din sange sau tratamentul. Emanatiile de CO
pot fi cu mult mai periculoase decat fumatul, mai ales ca sunt in casa dvs..

Cum pot sa ma protejez pe mine si pe cei dragi?

Pastrati aceste informatii la indemana.

Cumparati un detector de CO aprobat si aranjati o verificare anuala de protectie la gaze,
facuta de un instalator Corgi (cereti-i legitimatia).

Donati un detector de CO gradinitei, scolii, clubului, locului de munca sau locuintei
copiilor dvs..

Organizatia Help the Aged poate aranja verificari de protectie la gaze pentru persoanele
n varsta, si Energy Watch are un program similar pentru studenti.

Nu blocati canalele de aerisire.

Cel putin o data pe an, aranjati sa va fie verificate aparatele casnice si, daca aveti
semineu, curatiti hornul.

Nu va culcati in fata unui aparat casnic/semineu care arde combustibili fosili.

Faceti insemnari/fotografii si puneti intrebari. Daca nu sunteti multumit de ceva, cereti
sfatul unei alte persoane.

Reclamati. Daca nu sunteti multumit de reparatia facuta/serviciul oferit, insistati si
reclamati forurilor competente. Pastrati toata corespondenta.

Cine suntem si ce incercam sa realizdm?

Suntem o0 organizatie caritabila care urmareste sa atraga atentia asupra acestei
probleme pentru ca dvs. sa fiti bine informat, si sa puteti beneficia de un tratament
corect si eficace.

Ne straduim sa furnizam sfaturi independente si impartiale si cele mai bune informatii pe
care le avem, pentru ca dvs. sa decideti cum va puteti ajuta. Supravietuitorii si cei care
au pierdut pe cineva apropiat au nevoie de ajutor, tratament si consideratie. Ascultand,
putem evalua cerintele individuale si Tncerca sa oferim ajutor concret.

Va rugam sa retineti ca membrii organizatiei noastre au fost intoxicati/au pierdut pe
cineva apropiat, ca au familii, si ca se straduiesc sa faca ce pot in orele de voluntariat.



Ne straduim sa lucram cu profesionisti interesati, organizatii medicale, companii, Si
victime, pe plan local, national si international, pentru ca acestia sa recunoasca
obligatiile morale si etice care le revin, sa ne ajute pe noi si sa va protejeze pe dvs..
Dorim sa incurajam bunele practici si sa atragem atentia asupra celor care isi neglijeaza
responsabilitatile.

AIRSAY nu va accepta niciodata, cu buna stiinta, sponsorizare dintr-o sursa care face
bani din vanzarea combustibilor fosili si a aparatelor casnice asociate acestora. Dorim
sa ne pastram integritatea ramanand complet independenti.

Acceptam donatii, sprijin, si luam in considerare toate articolele relevante predate.

Ne rezervam dreptul de a monitoriza unele apeluri telefonice.

Nu Tncercam sa Tinlocuim serviciile personalului medical, instalatorilor, sau
juristilor. Daca aveti nevoie de serviciile acestora, este raspunderea dvs. sa le

obtineti.

*VVa rugam sa retineti ca toate informatiile de pe COSY si celelalte zone pentru
membri sunt deocamdata disponibile NUMAI in limba engleza.

Va rugam sa contactati autoritatile de reglementare sau organizatiile de sanatate
si securitate din tara dvs..



