
Ce este intoxica ia cu monoxid de carbon? ţ

Monoxidul de carbon (CO) este exact a a cum se vede în aer... adic  nu se vede. iş ă Ş  
deoarece nu are nici miros, este greu de detectat. El este îns  prezent în via a noastr  iă ţ ă ş  
trebuie s  tim câte ceva despre el. ă ş

Monoxidul de carbon este un produs secundar rezultat din arderea combustibililor fosili 
pe baz  de carbon (gaz natural, petrol, butan, GPL, gazolin , motorin , c rbune, turb ,ă ă ă ă ă  
lemn i tutun). Este inclus în gazele produse – datorit  arderii incomplete - de aparateş ă  
casnice  incorect  instalate  sau reparate  (aragazuri,  sobe pe gaz,  boilere,  aparate  de 
înc lzit, gr tare, emineuri), i de evile de e apament ale vehiculelor.  ă ă ş ş ţ ş

Exist  dou  tipuri de intoxica ie: ă ă ţ
Acut  ă ~ datorat  expunerii de scurt  durat  la concentra ii ridicate. Dac  concentra iileă ă ă ţ ă ţ  
sunt  suficient  de  ridicate  aceasta  poate  fi  fatal ,  fiind  adesea  asociat  cazurilor  deă ă  
sinucidere cu gaze de e apament. ş
Cronic  ă ~ datorat  expunerii  pe termen mai lung la concentra ii non-fatale. Acest tipă ţ  
este rareori diagnosticat sau tratat cu toate c  este cel mai des întâlnit. ă
 

La ce trebuie s  fiu atent ?ă

Dac  locui i în chirie, nu v  baza i pe faptul c  proprietarul v-a spus c  totul este înă ţ ă ţ ă ă  
ordine (cere i s  vede i raportul anual de protec ie la gaze pentru aparatele casnice). ţ ă ţ ţ

1. Pute i detecta pete, funingine sau miros de ars în jurul aparatului? ţ
2.  Arat  aparatul  bine,  func ioneaz  corect?  A i  observat  evi  desf cute  sau  bandă ţ ă ţ ţ ă ă 
adeziv  care  s  sugereze  c  aparatul  este  periculos?  A  trebuit  s  cur i i  sau  să ă ă ă ăţ ţ ă 
revopsi i  locuri  decolorate  în  jurul  aparatului?  Un aparat  care  „face mofturi”  este  unţ  
aparat defect, care v  poate pune via a în pericol. ă ţ
3. Ventila ie – toate aparatele pe gaz au nevoie de aceasta pentru a func iona corect.ţ ţ  
Sunt c r mizile de aerisire blocate sau acoperite? ă ă
4. Iese co ul de fum din locuin ? Verifica i s  nu reintre în aceasta sau s  nu fie deviatş ţă ţ ă ă  
în  alt  camer .  Verifica i  ca  co ul  s  nu  fie  deteriorat.  Este  eava  de  fum  situată ă ţ ş ă ţ ă 
deasupra stra inei? ş
5. Ave i un detector de monoxid de carbon, corespunz tor standardului britanic, montatţ ă  
corect, cu baterii noi?  
6. Dac  ave i locuin  proprietate personal , este r spunderea dvs. s  aranja i ca toateă ţ ţă ă ă ă ţ  
aparatele casnice s  fie verificate anual de c tre un instalator cu certificare Corgi. Există ă ă 
i persoane care adopt  atitudinea „La ce atâta cheltuial ?” sau „De ce s  te legi la capş ă ă ă  

dac  nu te doare?”. Citi i îns  mai departe. ă ţ ă
7. Este starea s n t ii familiei dvs. proast , au to i simptome similare? Câte zile libereă ă ăţ ă ţ  
trebuie s  v  lua i din motive de s n tate sau cât timp irosi i pentru a putea consulta ună ă ţ ă ă ţ  
doctor?  Câ i  bani  cheltui i  pe  medicamente,  bilete  de  c l torie  sau  echipamenteţ ţ ă ă  
speciale? Sunt animalele dvs. de companie nes n toase? V  sim i i mai r u în lunile deă ă ă ţ ţ ă  
iarn ? Intoxica ia cu monoxid de carbon mimeaz  simptomele altor boli i este adeseaă ţ ă ş  
diagnosticat  gre it, ceea ce înseamn  c  poate fi foarte costisitoare. ă ş ă ă
8.  Atât  locuin ele  vechi  cât  i  cele  nou  construite  prezint  riscuri  similare.  La  fel  iţ ş ă ş  
locuin ele asigurate de prim rie, i cele de serviciu. Ori de câte ori v  muta i în casţ ă ş ă ţ ă 
nou , începe i prin a face o verificare de securitate. ă ţ



Care sunt simptomele intoxica iei? ţ

Stare de sl biciune general  ă ă
Oboseală
Dureri generalizate
Dureri de cap 
Grea /v rs turiţă ă ă
Pierderea poftei de mâncare 
Ame eal  ţ ă
Reac ii încetinite, sim uri diminuate ţ ţ
Neîndemânare/confuzie
Mai mult de o persoan  din familie/de la locul de munc  are simptome persistente ă ă
Probleme neexplicate în perioada sarcinii/malforma ii congenitaleţ
Stare mai bun  la distan  de surs  ă ţă ă
Pierderea puterii de concentrare/memoriei 
Depresie/schimbarea personalit ii ăţ
Simptomele se înr ut esc în lunile de iarn  ă ăţ ă
Simptome persistente de r ceal  sau grip  ă ă ă
Ave i  dintr-o  dat  nevoie  de  doze  mai  mari  de  medica ie  pentru  o  boalţ ă ţ ă 
preexistent , cum ar fi astmul ă

N.B. Aceast  list  nu  este  atotcuprinz toare.  În  unele  cazuri  nu  apar  toateă ă ă  
simptomele, deoarece CO afecteaz  diferite persoane în mod diferit. S-ar putea să ă 
prezenta i  alte  simptome sau numai  câteva din cele  de mai  sus.  Acestea suntţ  
numai câteva exemple - dac  ave i îndoieli, consulta i doctorul. ă ţ ţ
 
Ce trebuie s  fac  instalatorul i doctorul? ă ă ş

Dac  un aparat nu este sigur, instalatorul trebuie s  v  explice aceasta i s  notezeă ă ă ş ă  
problema în mod clar. Cuvintele cheie sunt condamnat, scurgere, monoxid de carbon iş  
blocaj. Dac  aparatul nu este eficient înseamn  c  nu arde bine, iar arderea incorectă ă ă ă 
prezint  riscul intoxic rii cu CO. ă ă

Unii  instalatori  au  un  aparat  de  analiz  a  diverselor  gaze  degajate  prin  ardereaă  
combustibililor, care poate indica exact ce gaze se degaj . P stra i aceast  citire.  ă ă ţ ă

Aerisi i întreaga locuin . ţ ţă

Dac  un aparat casnic degaj  CO, indiferent dac  instalatorul v  sf tuie te s  face iă ă ă ă ă ş ă ţ  
aceasta  sau nu,  merge i  direct  la  spital  i  spune i  c  crede i  c  sunte i  intoxicat  cuţ ş ţ ă ţ ă ţ  
monoxid de carbon. Personalul medical v  va m sura nivelul de carboxihemoglobin  cuă ă ă  
ajutorul unui test de sânge. Trebuie s  fi i tratat, în m sura posibilit ilor, ca urgen .ă ţ ă ăţ ţă  
Timpul de înjum t ire a CO în sânge este de patru ore. Dac  concentra ia acestuia esteă ăţ ă ţ  
ridicat  sau face i parte dintr-un grup de risc, este posibil s  vi se administreze oxigenă ţ ă  
hiperbaric. Aceasta se face pentru a se reduce concentra ia de CO din sânge. Lua i peţ ţ  
cineva cu dvs. dac  pute i. Dac  nu în elege i ceva, întreba i doctorul. ă ţ ă ţ ţ ţ

P stra i-v  calmul. ă ţ ă

Informa i  doctorul  de  familie,  Organiza ia  de  S n tate  i  Securitate  i  orice  alteţ ţ ă ă ş ş  
organiza ii/persoane relevante.ţ



În ce fel m  poate afecta?ă

CO determin  o sc dere progresiv  a cantit ii de oxigen la nivelul creierului i a altoră ă ă ăţ ş  
organe  vitale.  Este  acompaniat  de  produse  secundare  rezultate  în  urma  arderii 
incomplete,  inclusiv  elemente  carcinogene,  teratogene  i  mutagene,  gaze  i  metaleş ş  
grele. CO se leag  de fiecare celul  din organism deoarece afinitatea sa pentru celuleleă ă  
sanguine este de 240 ori mai mare decât cea a oxigenului.  Efectele pot fi  variate iş  
permanente i nu sunt întotdeauna imediate, unele ap rând treptat.  ş ă

Mul i sunt de p rere c  în 2-3 ani se poate ajunge la o vindecare aproape complet  sauţ ă ă ă  
complet , f r  alte efecte ulterioare. Aceasta din cauz  c  pân  în prezent, accentul s-aă ă ă ă ă ă  
pus pe CO. Apar îns  tot mai multe dovezi c  exist  o leg tur  între CO i produseleă ă ă ă ă ş  
secundare  rezultate  în  urma  arderii  incomplete  a  combustibilor  fosili,  i  infertilitate,ş  
avorturi spontane, anomalii congenitale de tip buz  de iepure, greutate mic  la na tere,ă ă ş  
SIDS, depresie, boal  Parkinson, scleroz  multipl , tulburare depresiv  sezonier , boală ă ă ă ă ă 
Chron, afec iuni cardiace, afec iuni ale creierului, cancer, tulbur ri de comportament etc..ţ ţ ă  
În unele cazuri cauza este de mult disp rut  i de aceea boala rezultat  nu este pus  peă ă ş ă ă  
seama monoxidului de carbon ci pe seama unei alte cauze, sau clasificat  ca idiopatic . ă ă

HSE  (Direc ia de S n tate i Securitate în Munc ) este obligat  prin lege s  raportezeţ ă ă ş ă ă ă  
i s  înregistreze toate cazurile de intoxicare cu CO. Nu renun a i s  raporta i un astfelş ă ţ ţ ă ţ  

de caz dac  cineva v  spune c  nu este r spunderea lor, sau c  liniile telefonice suntă ă ă ă ă  
ocupate. 

Corgi  v  poate  recomanda instalatori  locali,  r spunde la  întreb ri  i  poate  verificaă ă ă ş  
repara iile prost f cute. ţ ă

Transco  nu are în dotare echipament de detec ie sau monitorizare, îns  se prezint  înţ ă ă  
cazul unei scurgeri de gaz. Acesta este un serviciu non-stop. 

Ve i g si organiza iile de mai sus în Cartea de telefoane. ţ ă ţ

P stra i toate scrisorile i înregistr rile. ă ţ ş ă

Va tii doctorul meu ce s  fac ? ş ă ă

Pu in probabil. Doctorii, inclusiv toxicologii, sunt prea pu in sau deloc preg ti i în ceea ceţ ţ ă ţ  
prive te intoxica iile cronice cu CO sau intoxica iile cu alte peste 200 elemente prezente.ş ţ ţ  
Chiar dac  intoxica ia este diagnosticat , foarte des asisten a oferit  nu este de calitateă ţ ă ţ ă  
i este adesea tratat  cu arogan  i ignoran . În momentul redact rii acestui material,ş ă ţă ş ţă ă  

baza de date a NHS Direct nu are nici o intrare pentru intoxica ie cronic  cu COţ ă . Doctorii 
sunt  înv a i  c  „CO fie  ucide fie  nu”.  Carta  drepturilor  pacien ilor  spune c  ace tiaăţ ţ ă ţ ă ş  
trebuie s  beneficieze de informa iile necesare alegerii unui tratament în cuno tin  deă ţ ş ţă  
cauz . *Informa iile suplimentare de pe COSY (Protec ia împotriva CO i  dvs.) pot fiă ţ ţ ş  
accesate numai de c tre membri. Grupurile cu risc ridicat sunt tinerii, femeile gravide,ă  
imigran ii (deoarece nu cunosc limba/drepturile pe care le au), vârstnicii sau cei cu oţ  
boal  preexistent .  Al i  factori  includ  concentra ia  i  durata  expunerii.  Este  bine  să ă ţ ţ ş ă 
adopta i  regula  de  baz  a  m surilor  de  prim  ajutor  –  aten ie  la  c ile  respiratoriii,ţ ă ă ţ ă  



respira ie  i  circula ie.  Cu  toate  c  este  posibil  ca  c ile  respiratorii  s  nu  fieţ ş ţ ă ă ă  
obstruc ionate, CO înlocuie te oxigenul,  ceea ce înseamn  c  respira ia se face maiţ ş ă ă ţ  
greu i este mai pu in eficient . Procesul degenerativ începe pe m sur  ce CO asfixiazş ţ ă ă ă ă 
fiecare celul  a organismului. Acesta traverseaz  bariera hematoencefalic  i placenta.ă ă ă ş  
S-ar putea s  ave i noroc i spitalul, dispensarul sau policlinica s  aib  un aparat pentruă ţ ş ă ă  
testarea  aerului  expirat  îns ,  chiar  dac  se  detecteaz  CO,  aceasta  nu  trebuie  să ă ă ă 
înlocuiasc  testarea carboxihemoglobinei din sânge sau tratamentul. Emana iile de COă ţ  
pot fi cu mult mai periculoase decât fumatul, mai ales c  sunt în casa dvs.. ă

Cum pot s  m  protejez pe mine i pe cei dragi? ă ă ş

P stra i aceste informa ii la îndemân . ă ţ ţ ă
 
Cump ra i un detector de CO aprobat i aranja i o verificare anual  de protec ie la gaze,ă ţ ş ţ ă ţ  
f cut  de un instalator Corgi (cere i-i legitima ia). ă ă ţ ţ

Dona i  un  detector  de  CO gr dini ei,  colii,  clubului,  locului  de  munc  sau locuin eiţ ă ţ ş ă ţ  
copiilor dvs.. 

Organiza ia ţ Help the Aged poate aranja verific ri de protec ie la gaze pentru persoaneleă ţ  
în vârst , i ă ş Energy Watch are un program similar pentru studen i. ţ

Nu bloca i canalele de aerisire. ţ

Cel pu in o dat  pe an,  aranja i  s  v  fie verificate aparatele casnice i,  dac  ave iţ ă ţ ă ă ş ă ţ  
emineu, cur i i hornul. ş ăţ ţ

Nu v  culca i în fa a unui aparat casnic/ emineu care arde combustibili fosili. ă ţ ţ ş

Face i însemn ri/fotografii i pune i întreb ri. Dac  nu sunte i mul umit de ceva, cere iţ ă ş ţ ă ă ţ ţ ţ  
sfatul unei alte persoane. 

Reclama i.  Dac  nu  sunte i  mul umit  de  repara ia  f cut /serviciul  oferit,  insista i  iţ ă ţ ţ ţ ă ă ţ ş  
reclama i forurilor competente. P stra i toat  coresponden a. ţ ă ţ ă ţ

Cine suntem i ce încerc m s  realiz m? ş ă ă ă

Suntem  o  organiza ie  caritabil  care  urm re te  s  atrag  aten ia  asupra  acesteiţ ă ă ş ă ă ţ  
probleme pentru ca dvs.  s  fi i  bine informat,  i  s  pute i  beneficia  de un tratamentă ţ ş ă ţ  
corect i eficace.  ş

Ne str duim s  furniz m sfaturi independente i impar iale i cele mai bune informa ii peă ă ă ş ţ ş ţ  
care le avem, pentru ca dvs. s  decide i cum v  pute i ajuta. Supravie uitorii i cei careă ţ ă ţ ţ ş  
au pierdut pe cineva apropiat au nevoie de ajutor, tratament i considera ie. Ascultând,ş ţ  
putem evalua cerin ele individuale i încerca s  oferim ajutor concret. ţ ş ă

V  rug m s  re ine i  c  membrii  organiza iei  noastre au fost  intoxica i/au pierdut  peă ă ă ţ ţ ă ţ ţ  
cineva apropiat, c  au familii, i c  se str duiesc s  fac  ce pot în orele de voluntariat. ă ş ă ă ă ă



Ne  str duim  s  lucr m  cu  profesioni ti  interesa i,  organiza ii  medicale,  companii,  iă ă ă ş ţ ţ ş  
victime,  pe  plan  local,  na ional  i  interna ional,  pentru  ca  ace tia  s  recunoascţ ş ţ ş ă ă 
obliga iile morale i etice care le revin, s  ne ajute pe noi i s  v  protejeze pe dvs..ţ ş ă ş ă ă  
Dorim s  încuraj m bunele practici i s  atragem aten ia asupra celor care î i neglijează ă ş ă ţ ş ă 
responsabilit ile. ăţ

AIRSAY nu va accepta niciodat , cu bun  tiin , sponsorizare dintr-o surs  care faceă ă ş ţă ă  
bani din vânzarea combustibilor fosili i a aparatelor casnice asociate acestora. Dorimş  
s  ne p str m integritatea r mânând complet independen i.  ă ă ă ă ţ

Accept m dona ii, sprijin, i lu m în considerare toate articolele relevante predate. ă ţ ş ă

Ne rezerv m dreptul de a monitoriza unele apeluri telefonice. ă

Nu  încerc m  s  înlocuim  serviciile  personalului  medical,  instalatorilor,  sauă ă  
juri tilor.  Dac  ave i  nevoie de serviciile  acestora,  este r spunderea dvs.  s  leş ă ţ ă ă  
ob ine i.  ţ ţ

*V  rug m s  re ine i  c  toate informa iile  de pe COSY i  celelalte zone pentruă ă ă ţ ţ ă ţ ş  
membri sunt deocamdat  disponibile NUMAI în limba englez . ă ă

 V  rug m s  contacta i autorit ile de reglementare sau organiza iile de s n tateă ă ă ţ ăţ ţ ă ă  
i securitate din ara dvs..ş ţ


