Czym jest zatrucie tlenkiem wegla?

Tlenek wegla (CO) jest doktadnie taki, jakim go widac... nie mozna go zobaczy¢. Nie mozna go takze
wyczu¢ za pomoca wechu, co jest powodem trudnosci z jego wykryciem. Weiaz jednak zyjemy z nim
i powinni$my co$ o nim wiedziec.

Tlenek wegla jest produktem spalania paliw kopalnych opartych na weglu takich jak gazy naturalne,
benzyna, butan, gaz ptynny, olej opatlowy, ropa, wegiel, torf, a nawet drewno i tyton. Jest zawarty w
wyziewach powstatych w niepelnym spalaniu i gtownie powstaje podczas dziatania Zle
zainstalowanych lub utrzymywanych urzadzen takich jak kuchenki gazowe, boilery, urzadzenia
ogrzewajace, grille, kominki czy samochody.

Istnieja dwa osobne rodzaje zatrucia;

Ostre ~ Nagte, krotkie wystawienie na dziatanie z reguty wysokiego stezenia gazu.

Wysokie stezenia gazu moga prowadzi¢ do wypadkow $§miertelnych i czgsto sa wykorzystywane przez
samobdjcow, np. przez wdychanie spalin samochodowych.

Dlugotrwale ~ Dhuzszy okres wystawienia na dziatanie na nizsze niz Smiertelne dawki (te zatrucia sa
rzadko rozpoznawane i leczone, lecz sa najczegstsze).

Na co zwroci¢ uwage?

Jesli wynajmujesz dom czy mieszkanie, nie polegaj na zapewnieniu wlasciciela, ze jeste$ bezpieczny
(popros o pokazanie dorocznego certyfikatu bezpieczenstwa gazowego dla urzadzen uzywanych w
domu).

1. Czy wokot urzadzen sa jakiekolwiek plamy, sadza lub brud albo zapach spalenizny?

Czy urzadzenie wyglada i dziata prawidlowo? Czy sa jakiekolwiek poluzowane przewody
gazowe sugerujace ze urzadzenie moze by¢ niebezpieczne? Czy istniata potrzeba mycia lub
malowania §cian wokoét urzadzen? (zniszczona farba §cian wokot urzadzen jest oznaka
wadliwego dziatania i potencjalnego zagrozenia dla zycia).

3. Wentylacja — wszystkie urzadzenia gazowe potrzebuja jej do bezpiecznego dziatania. Czy
kratki wentylacyjne sa zablokowane lub przykryte?

4. Czy spaliny opuszczaja dom i nie kieruja si¢ do innych pokoi? Sprawdz czy komin nie ma
zadnych widocznych usterek i czy wylot kanalu dymowego znajduje si¢ na odpowiedniej
wysokosci nad okapem.

5. Czy posiadasz zainstalowany w odpowiednim miejscu detektor tlenku wegla odpowiadajacy
normom brytyjskim i wyposazony w nowe baterie?

6. Jesli jestes wlascicielem domu/mieszkania, Twoim obowiazkiem jest zorganizowanie
corocznego przegladu kazdego urzadzenia przez technika Corgi. Oczywiscie s ludzie, ktorzy
przyjmuja podejscie ,,po co wigcej wydatkow?” lub ,,po co naprawiaé cos, co si¢ jeszcze nie
zepsuto?”

7. Czy czlonkowie Twojej rodziny maja problemy zdrowotne z podobnymi objawami? Jak
czesto jeste§ na chorobowym, jak czesto chodzisz do lekarza? Ile pienigdzy wydajesz na
lekarstwa, przejazdy lub specjalne wyposazenie? Czy zwierz¢ta w Twoim domu sg zdrowe?
Czy czujesz sig gorzej w miesiacach zimowych? Zatrucie tlenkiem wegla ma podobne objawy
do réznych chorob i czgsto jest mylnie diagnozowane.

8. Stare i nowo wybudowene budynki sa w takim samym stopniu narazone na ryzyko. Podobnie
miejsca zamieszkania pracownicze i komunalne.

Gdy si¢ przeprowadzasz, zawsze zaczynaj od sprawdzenia bezpieczenstwa.

Jak rozpoznad 7e jestem zatruwany?

Ogolne ostabienie



Zmeczenie

Bole

Migreny

Nudnos$ci/wymioty

Utrata apetytu

Zawroty glowy/uczucie pustki w glowie

Obnizona §wiadomos$¢ i przytomno$¢ zmystow
Nieporadnos$é¢/dezorientacja

Te same objawy u wigcej niz jednej osoby w rodzinie/miejscu pracy
Niewyja$nione problemy z cigza/wady u noworodkow

Ogolnie lepsze samopoczucie z dala od zrdédia gazu

Utrata koncentracji/cze¢ste zapominanie

Depresja/zmiany osobowoS$ciowe

Zaostrzenie objawow w okresie zimowym

Stale objawy przezi¢bienia lub grypy

Wzrost zapotrzebowania na leki stosowane na juz poprzednio istniejace dolegliwosci, np. astme

Uwaga: Ta lista nie jest ostateczna. Wymienione objawy nie musza wystegpowaé u wszystkich,
jako ze tlenek wegla wplywa réznie na poszczegolne osoby. Mozliwe jest wystepowanie innych
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masz watpliwosci — sprawdz.

Co powinien zrobié moj technik i lekarz?

Jesli urzadzenie nie jest bezpieczne, technik powinien wyjasni¢ dlaczego i zanotowac to czytelnym
pismem. Stowa kluczowe to: wyciek, tlenek wegla oraz zablokowanie. Jesli urzadzenie nie jest
wydajne to oznacza, ze nie spala wlasciwie surowca, a to z kolei ryzyko wystawienia na dziatanie
tlenku wegla.

Niektorzy technicy stosuja analizatory gazow powstajacych podczas spalania réznych paliw, dzigki
ktérym wiadomo, co si¢ wydziela podczas spalania. Jezeli mozesz — korzystaj z nich.

Przewietrzaj cale mieszkanie/dom.

Jesli urzadzenie wydziela CO, to bez wzgledu na to co powie technik nalezy uda¢ si¢ niezwlocznie do
szpitala i powiadomi¢ o prawdopodobnym zatruciu tlenkiem wegla. Niezbedne bgdzie zbadanie
poziomu karboksyhemoglobiny za pomoca testu krwi. Takie przypadki powinny by¢ traktowane
prawie tak jak wypadki nagte. Okres potowicznego rozpadu tlenku wegla w organizmie trwa okoto 4
godzin. Jesli poziom CO we krwi jest wysoki lub osoba zatruta miesci si¢ w grupie wysokiego ryzyka,
lekarz moze zdecydowac o podaniu tlenu pod cisnieniem. Ma to na celu zredukowanie poziomu CO
we krwi zatrutej osoby. Dobrze jest uda¢ si¢ do szpitala w czyims towarzystwie. W razie watpliwosci
zapisz sobie nazwisko badajacego Ciebie lekarza i zadawaj pytania.

Zachowaj spokoj 1 badz uprzejmy.

Poinformuj swojego lekarza domowego (GP), jednostke odpowiedzialna za bhp oraz odpowiednie
urzedy i osoby.

Jakie szkody moze powodowaé zatrucie?

W sposob postepujacy zatrucie tlenkiem wegla pozbawia mozgu oraz innych waznych dla zycia
organow tlenu na poziomie komorkowym. Zatruciu towarzyszy tworzenie innych produktow
niepelnego spalania, np. elementow rakotworczych, teratogennych i mutagennych oraz metali
cigzkich. Tlenek wegla wiaze si¢ z kazda komorka organizmu, poniewaz jego powinowactwo z
komoérkami krwi jest 240 razy silniejsze niz tlenu. Zniszczenia moga by¢ roézne, trwate i nie zawsze
widoczne od razu, jako ze niektdre maja charakter postgpujacy. Zdaniem wielu specjalistow w ciagu



2-3 lat mozna osiagnac prawie petne wyleczenie z matym wptywem skutkow zatrucia na dalsze zycie.
Jedna z przyczyn tego faktu jest to, ze do dzi$ uwage zwracano na dzialanie samego CO. Rosnaca
ilo$¢ dowodow taczy CO oraz inne produkty niepelnego spalania paliw kopalnych z nieptodnoscia,
poronieniem, rozszczepieniem podniebienia, niska waga noworodkéw, zespotem naglej $mierci
noworodkow, depresja, choroba Parkinsona, stwardnieniem rozsianym, sezonowymi zaburzeniami
aktywnosci, uszkodzeniem moézgu i serca, rakiem i zaburzeniami osobowosciowymi oraz wieloma
innymi. Przyczyna zatrucia moze dawno zniknac¢, a powstata w jego rezultacie choroba moze nigdy
nie zosta¢ powiazana z CO i jest zaliczana jako skutek innej przyczyny lub przyjmowana jako
idiopatyczna.

HSE (urzad kontroli bhp) jest prawnie zobligowany do zglaszania i odnotowywania wszystkich
wypadkow zwiazanych z tlenkiem wegla. Nie rezygnuj jesli kto$ Ci powie, Ze nie nalezy to do jego
zakresu obowiazkow lub kiedy linia telefoniczna jest zajeta.

Corgi moze poleci¢ lokalnych technikow, odpowiedzie¢ na pytania lub dokona¢ przeglady Zle
funkcjonujacych urzadzen.

Transco nie stosuje urzadzen wykrywajacych i monitorujacych poziom stezenia CO, lecz jesli
podejrzewany jest wyciek gazu, podejmie si¢ serwisu. Oferuje serwis 24 godzinny.

Numery powyzszych firm znajduja si¢ w ksiazce telefonicznej.

Zachowaj calg korespondencje¢ i dokumenty.

Czy moj lekarz bedzie wiedzial co robié¢?

Jest to watpliwe. Lekarze, tacznie z toksykologami, uczestniczyli w niewystarczajacych, badz nie
uczestniczyli weale w szkoleniach dotyczacych przewlektego wystawienia na dziatanie CO Iub
dzialania wigcej niz 200 innych towarzyszacych produktow spalania. Jesli nawet mozliwe jest
ustalenie zatrucia jako przyczyny choroby, pomoc odbiega od przyjetych standardow i zwykle
udzielana jest z arogancja i ignorancja. W czasie drukowania tego dokumentu w Bezposrednio
Dostepnej Bazie Danych NHS nie ma zadnego wpisu dotyczacego przewlektego zatrucia CO.
Wigkszos¢ lekarzy jest uczona, ze ,,CO albo zabija albo nie zabija”. Zgodnie z Karta Pacjenta
powinno si¢ Ci zaproponowac udzielenie porady umozliwiajacej podjecie $wiadomego wyboru oraz
leczenia. "Wigcej informacji na temat COSY (CO Safety & You —Bezpieczenstwo CO i Ty)
udostgpnia sig cztonkom. Grupami wysokiego ryzyka sa osoby mlode, kobiety cigzarne, imigranci (z
racji braku znajomosci przystugujacych praw / umiej¢tnosci jezykowych), osoby starsze lub
schorowane. Innymi czynnikami jest intensywnos$¢ i dtugo$¢ okresu wystawienia na dziatanie CO.
Mimo, ze drogi oddechowe moga nie by¢ zablokowane, CO wypart tlen, przez co oddychanie moze
by¢ trudniejsze, a jego efektywno$¢ dla organizmu mniejsza. Szkodliwy proces zaczyna sig, gdy CO
dusi kazda komorka organizmu. CO przekracza barierg krew-moézg-tozysko. Jezeli masz szczgscie,
Twoj szpital, lekarz domowy czy przychodnia beda wyposazone w analizator wydechu, lecz w
przypadku wykrycia CO nie powinien on zastapi¢ badania krwi ani podj¢cia krokow zaradczych.
Stezenie CO moze by¢ bardziej §miertelne i niebezpieczne niz palenie, a poniewaz dotyczy to
Twojego domu, jest bez Twojej wiedzy wszechstronnie zabojczy.

Jak moge poméc sobie i moim najblizszym?
Trzymaj t¢ informacj¢ pod regka.

Kup zatwierdzony detektor CO i poddawaj swdj dom corocznemu sprawdzeniu bezpieczenstwa
gazowego przez licencjonowanych technikow Corgi (zawsze popros o pokazanie legitymacji/licencji).

Ufunduj detektor CO przedszkolu swoich dzieci, szkole, klubowi, miejscu pracy lub miejscu
zamieszkania.



Organizacja Help the Aged moze pomdc starszym osobom w przeprowadzeniu przegladu
bezpieczenstwa gazowego, a Energy Watch prowadzi podobne programy dla studentow.

Nigdy nie zatykaj przewodow wentylacyjnych.

Co najmniej raz do roku poddaj swoje urzadzenia przegladowi, a jesli masz kominek - czy$¢ go
réwniez raz w roku.

Nigdy nie zasypiaj w sasiedztwie urzadzen/kominka opalanych paliwami kopalnymi.
ROb notatki/zdjecia i zadawaj pytania, a jesli nie jestes z czego$ zadowolony, zasiggnij porady.

Sktadaj zazalenia. Jesli jestes niezadowolony z naprawy/serwisu, badz uparty i sktadaj zazalenia do
odpowiednich instytucji. Przechowaj cala korespondencje.

Kim jesteSmy i jaki jest nasz cel?

Jestedmy zarejestrowana organizacja charytatywna, ktorej celem jest naswietlenie tego problemu, aby$
mogt by¢ poinformowany, umozliwiajac Ci podjgcie decyzji o tym, jak mozesz sobie pomoc.

Osoby, ktore przezyty zatrucie oraz czlonkowie rodzin ofiar czgsto potrzebuja ciagtej pomocy,
leczenia i wsparcia. Poprzez stuchanie jesteSmy w stanie oszacowa¢ indywidualne potrzeby i
zaoferowa¢ praktyczna pomoc.

Prosze¢ pamigtaj, ze jeste§my ofiarami zatrucia badz bliskimi ofiar zatrucia i dlatego staramy si¢ robi¢
co mozemy i kiedy mozemy, za pomocg ochotnikow.

Naszym celem jest pracowac z osobami zajmujacymi si¢ zawodowo opieka, stuzba zdrowia,
organizacjami, przedstawicielami biznesu i ofiarami na poziomie lokalnym, krajowym i
migdzynarodowym, czuwac¢ nad ich moralno-etycznym zobowiazaniem do udzielenia pomocy nam i
chronienia CIEBIE. Chcemy wspiera¢ dobre praktyki i ujawnia¢ tych, ktérzy zaniedbuja swoje
obowiazki.

AIRSAY nigdy $wiadomie nie przyjmie pomocy od jakichkolwiek firm zarabiajacych na sprzedazy
kopalin opatowych lub urzadzen stosujacych je. Chcemy zagwarantowaé nasza uczciwos¢ poprzez
pozostanie zupeie niezaleznymi.

Przyjmujemy datki, wsparcie i wszelkie artykuty dotyczace tej tematyki.

Zastrzegamy sobie prawo kontrolowania rozméw telefonicznych.

Nie zamierzamy zastapi¢ profesjonalnej porady medycznej, technicznej lub prawnej, wiec jesli
takiej potrzebujesz, uzyskaj ja we wlasnym zakresie.

" Uwaga: wszystkie informacje COSY oraz informacje dostepne tylko dla czlonkéw sa obecnie
dostepne wylacznie w jezyku angielskim.

Prosimy o skontaktowanie si¢ z odpowiednimi urzedami nadzoru i bhp w Twoim kraju.



