
  ست؟يد آربن چي مونواآس باتيمسموم
 

 آن را ید بويتوان ین نميهمچن. دينيد آن را ببيتوان ینم... دينيب یقا همانگونه است آه در هوا مي دق(CO)د آربن يمونواآس
اره د دربيم و بايآن ی مین حال همه ما با آن زندگيبا ا. آن بسيار دشوار است يی شناسا است کهلين دلي به همود يص دهيتشخ

  . ميآن اطلاعات داشته باش
 

، نفت، LPGن، بوتان، ي، بنزیعيانند، گاز طبمدار   آربنیلي فسی سوختهااحتراق یربن محصول فرعآد يمونواآس
  ناقص مصرف نشده حاصل از احتراقین ماده در گازهايا.  استتنباآو و بز چوين، و یاهيآود گ، سنگ زغالل، يگازوئ

 نشده است حاصل ی از آنها نگهداریا به خوبياند   نصب نشدهی آه به درستتجهيزاتیده از ز وجود دارد و به طور عمين
ل يا آتش و دود وسايو ، کباب پزها، یشيل گرماي، آب گرمكن، وسایپز خوراك/ل ممكن است اجاق گازين وسايشود آه ا یم
 . ه باشدينقل
 

  : ز وجود دارديت متماميدو نوع مسمو
  .ادي و به مقدار زیهانگرض گاز به طور ناار گرفتن در معرق~ حاد

شود مانند مورد  یها مربوط م ین مورد معمولا به خودآشيو اتواند آشنده باشد،  یاد باشد مي زیزان گاز به حد آافياگر م
  . لياتومب از اگزوز ی خروجی با استفاده از گازهایخودآش
شود  یص داده مين مورد به ندرت تشخيا(. ر مهلكيمقدار غتر و به  ی مدت طولانیار گرفتن در معرض گاز برارق~ مزمن

  ).ت استين موارد مسمويتر  مرتبطن و يتر  از قابل توجهیكين حال ياما با ارد، يگ یا مورد درمان قرار مي
 
   باشم؟ يینشانه هاال چه بد به دنيبا
 

 یاز و(د يد اآتفا نكنينكه در امان هستيا بر یتنها به حرف صاحبخانه خود مبند، يآن ی می زندگیا اگر در منزل اجاره
  ). ان دهدشل گازسوز را به شما ني وسای گاز برایمنيد تا گزارش سالانه ايبخواه

  لود وجود دارد؟ آ غبار/ فيبخار آثا يدوده / لكهتجهيزاتا اطراف يآ. 1
عدم دهنده  نشان لق وجود دارند آه یها لها لويوار چسب نونه گچيا هيآآند؟  ید و درست آار ميآ یله به نظر سالم ميا وسيآ. 2
بازی "(د؟ ينگ بزنا ريد ييار را بشوويله دير رنگ در اطراف وسييل تغيد آه به دليه اا مجبور شديآد؟ نت دستگاه باشيامن

  ). یاحتمالا خطر جانو  وجود نقص است، یبه معن" تجهيزات درآوردن
  اند؟  ده شدهيا پوشانيه هوا مسدود يمنافذ تهوا يآ. از دارندينتهويه به من ي عملكرد ایل گازسوز براي تمام وسا- هيتهو. 3
 یبررس. شوند ی منتقل نمیگريا به اتاق ديشوند  یشوند و مجددا به آن وارد نم ی خارج مساختمان از ی خروجیا گازهايآ. 4
   لبه بام قرار دارد؟ بالای  دری به درستیرسان ا لوله سوختيآ. گونه نقص آشكار نداشته باشدچيد آه دودآش هيآن
  د؟ يا د در آن گذاشتهي جدیها ید و باتريا  نصب نمودهیت، را به درسايتانيد آربن استاندارد برينواآسا شناساگر مويآ. 5
له يوستوسط  یمني سالانه ایبه منظور بررسوجود در منزل مله گازسوز يهر وسعملكرد نكه ياد، ياگر صاحبخانه هست. 6

چرا "ا ي" ؟یا نه اضافهيچه هز: "می گويند وجود دارند آه یالبته افراد. شما خواهد بود به عهده شودچك  Corgiمهندس 
  " ؟ر آرديد تعمي با را آه هنوز خراب نشده استیزيچ
 انتظار ملاقات با یرا برادر حال حاضر چه مدت  مشابه مختل شده است؟ یها ا سلامت خانواده شما با بروز نشانهيآ. 7

 یوانات خانگيا حيآد؟ يآن یژه ميزات ويهجه رفت و آمد و تينه دارو، آرايچه مقدار پول هزد؟ يشو ینمسر آار حاضر پزشك 
 ی گوناگونیها یماريد آربن با بيت با مونواآسيمسموشود؟  ی زمستان بدتر می ماههایا حال شما طيآهستند؟ ناخوش شما 

  . است یاقتصادامدهای مضريپآن جه ينتآه ، شود ی واقع مص نادرستيآند و اآثرا مورد تشخ یبروز م
 در معرض شورايیا ي ی سازمانیها خانههمانگونه آه . زان در معرض خطر هستنديك مي و نوساز به یمياملاك قد. 8

  .ار دارندرخطر ق
  . دي را از ابتدا آغاز آنیمني ای بررسهمواره، ديآن یم نقل مكان یوقت
 

  ؟ خيص دادمسموميت را تشتوان  یچگونه م
 

  میضعف عمو
  یخستگ

  درد و رنج
  سردرد

  استفراغ/حالت تهوع
  از دست دادن اشتها

  یمنگ/ جهيسرگ



   و حواس یارين آمدن سطح هوشييپا
  سردرگمی/ مبهوت بودن

   استدنباله دار یها  نشانهیمحل آار دارا/ ك نفر در خانوادهيش از يب
  ولدنقص به هنگام ت/ یدر بارداره ير قابل توجيمشكلات غ

   به هنگام دور شدن از منبعیبهتر شدن حال عموم
  یفراموش/ از دست دادن تمرآز

  رات شخصيتیييتغ/ یافسردگ
   زمستان ی ماههایها ط تر شدن نشانه ميوخ

  اآنفلوانزا ي ی سرماخوردگدنباله دار یها نشانه
  ديزان دارو داريش مياز به افزاي مانند آسم نی قبلیماري بیكه برايدر صورت

 
با حالات متفاوت در افراد مختلف و  همراه یاه ها به عنوان نشانه ن نشانهيممكن است تمام ا. ستي نیست قطعين لي اجهتو

نها فقط نشانگر يا. دياشبها را داشته  ن نشانهي از ایا تنها تعداد آميد ي داشته باشیگري دیها ممكن است نشانه. بروز نكند
  . ديينه شدن مراجعه نماي معایا هم اآنون بر-ديو اگر شك دارهستند 

 
  د بكنند؟يمهندس و پزشك من چه با

 
ن ي ثبت ای برایديلغات آل. مورد را با خط خوانا ثبت آندح دهد و ين موضوع را توضيد ايمهندس بامن نباشد، يله اياگر وس

ن علت است ي دارد بدی آمیزدهبا یا لهياگر وس. د آربن و انسداديمونواآسز، يسر رمقصر قلمداد آردن، مشكل عبارتند از 
  . CO خطر قرار گرفتن در معرض یعنيشود، و احتراق نادرست  ی انجام نمی در آن به درستاحتراقآه عمل 

 
 منتشر يیه نوع گازهاچان دهد شتواند ن یمخود دارند آه همراه گاز سوخت چندگانه  هایگر ليتحل ،ني از مهندسیبرخ
  . دي را نگه دارآمارن ي ا،ديتوان یكه ميدر صورت. شود یم
 
  . دي تمام خانه را عوض آنیهوا
 

د و به آنها يمارستان برويما به بيمستقد چه نه، يورت چه مهندس به شما بگوصنيدر ا است CO نشت ی دارایا لهياگر وس
ش يق آزمايا از طرن شما ري هموگلوبیزان آربوآسيد ميباآنها . ديا د آربن مسموم شدهيد با مونواآسيآن ید آه تصور مييبگو

 در خون شما COمه عمر ين .ديريار بگرد تا حد امكان به صورت اورژانس مورد درمان قيشما با. رنديندازه بگاخون 
 به شمامارستان يامكان دارد ب ،دير دارا در زمره افراد در خطر قرا شمايزان بالا است ين مياگر ا. چهار ساعت است

. دي را همراه خود ببریبهتر است فرد. رديگ ی در خون شما انجام مCO آاهش سطح یران آار بيا. بدهدژن پر فشار ياآس
  . ديد از پزشك معالج خود سوال آنيد داريكه ترديدر صورت

 
  .ود را حفظ کرده و عصبانی نشويدآرامش خ

 
  . دي مرتبط را مطلع سازیگر نهادهايو د  یمنيافراد مسئول بهداشت و ا/ئتهايه،  خودیپزشك عموم

 
  باشد؟  تواند داشته ی میثار مخربآت چه يوممن مسيا

 
محصولات . آند یب مي تخریژن را در سطح سلولي مرتبط با اآساندامهایگر ي مغز و دیجيت به طور تدريوممن مسيا

ز از ي ننيزا، گازها و فلزات سنگ مواد جهشو ك يتتراژنزا،  مواد سرطانل ي از احتراق ناقص از قبی ناشیگري دیفرع
ژن يتر از آشش اآسي برابر قو240د آربن به سلول خون شما يساآوآشش مونآز آنجايی که . جمله موارد مخرب هستند

را همواره به طور آشكار بروز يگوناگون و دائم باشد زتواند  ی ملطمات. شود  به سلولهای بدن شما وارد میCO، است
  .  هستندیجي از آنها تدریا  پارهوآند  ینم

ديگر اثرات چندانی  پس از ودا آرد ي آامل دست پی سال به بهبود3-2 ی طمی توان می گويندد آه نرا وجود دیاديافراد ز
شواهد . شود ی مCO  بهيیتنها است آه به ین موضوع، توجهيل اي از دلایكين روز يتا بد. در شما مشاهده نخواهد شد

ن، يسقط جن، ینابارور را به یلي فسیاقص سوختها احتراق نیگر محصولات فرعي و دCO وجود دارد آه یگنهماه
 مزمن، یها یماريب، MS ،SAD ،نسوني پارآ،یافسردگ نوزادان، یسندرم مرگ ناگهانوزن آم به هنگام تولد، شكاف آام، 

البته آمارهای موجود شايد شفاف . آند ی از افراد مرتبط میارين بسيب یاختلالات رفتارسرطان و ، ی و مغزیب قلبيآس
 ی برایگريد آربن نسبت داده نشده است و علت ديگاه به مونواآس چي هبجود آمدهافته و يبهبود های  یماري بچون که باشندن

  . ده استيمطرح گرد با علت ناشناخته یماريا به عنوان بيآن اعلام شده 



 
HSE  از ی ناشیدادهايتمام روطبق قانون موظف است COن ي به شما گفت ایكه فرديدر صورت. دي را گزارش و ثبت نما

  . ديم نشويا خطوط تلفن اشغال بود تسليست و ي آنها نیتهايمورد جزو مسئول
 

Corgi دينما یبررسخدمات بد را به سوالات شما پاسخ دهد و  آند، معرفیبه شما  را ین محليتواند مهندس یم .  
 

Transco يیشناسا CO د آنها درمحل يشما به نشت گاز مشكوك هستدهد، اما اگر  یزات نظارت را ارائه نميا تجهي
  .  ساعته است24ن خدمات يا. حاضر خواهند شد

 
  . ديدا آنيپموارد بالا را در دفتر تلفن د يتوان یمشما 

 
  . دي و سوابق را نگه دار و مکاتباتهمه ارتباطات

 
  د چه آار آند؟ يداند با یپزشك من مآيا 
 

 200ا قرار گرفتن در معرض ي COقرار گرفتن مزمن در معرض  نهيدر زمن پزشكان از جمله سم شناسا. رياحتمالا خ
 موجود در حد ی شود، آمكهايیت شناساي اگر مسمویحت. اند دهيآموزش ندبه کل ا اصلا يده يدن ی آافیآموزشهاگر يعامل د

 NHSپايگاه اطلاعاتن مطالب، يبه هنگام چاپ ا. شوند ی مواجه متوجها عدم ي گستاخیمعمولا با افراد و ستند ياستاندارد ن
Direct  مزمن ت ي از مسمومیچ مورديهCOاند آه  آموختهشتر پزشكان يب.  ثبت نكرده استی را حت"CO ا شما را ي

از * . نه انتخاب و درمان آگاهانه به شما مشاوره ارائه شوديد در زميماران بايطبق منشور مخصوص ب". ا نهيآشد  یم
شتر ي آه بیافراد. دييدا نمايدست پ)  و شماCO یمنيا (COSYنه ي در زمیشتري اطلاعات ب بهديتوان ی متيق عضويطر

 یافرادا ي، سالمندان )زبان/ از حقوقکم اطلاعیل يبه دل( باردار، مهاجران خانم هایدر معرض خطر قراردارند جوانان، 
د يدت زمان قرار گرفتن در معرض مونواآسزان و ميعبارتند از مر فاآتورها يسا.  باشندی قبلیماري بیهستند آه دارا

نكه ممكن يبا ا.  در اينجا نيز مصداق دارد، تنفس، گردش خونی تنفسیمجرا - A.B.Cه ي اولی آمكهایادي بناصل. آربن
 بدن آم یتر و برا سختن تنفس يژن شده است، بنابراين اآسيگزي جاCOر نشده باشد، اما ي شما درگی تنفسیمجرااست 
. دينماژن يد اآسو بدن را دچار آمبی هر آدام از سلولهاCOشود آه  ی آغاز میروند مخرب هنگام. هد شدتر خوا بازده

د اگر يخوش شانس هست یعمومجراح مارستان، ينزد ب یبه اندازه آاف. آند ی مغز و جفت عبور مید آربن از غشايمونواآس
ن يگزيد جاين عمل نباياص داده شود، ي تشخCOجود اما اگر و،  باشدیلگر تنفسي تحلید آه داراي وارد شویبه مرآز

شتر و يار بيتواند بس ی مCOزان يم. مشكل شودبرطرف آردن ا پرداختن به ين ي هموگلوبیبوآسرش خون آيآزما
ض قلمداد ي تبعی بینسل آشبه طور ناشناخته ن علت آه در خانه شما وجود دارد يدن باشد و به ايشگار آياز س آورتر مرگ

   .شود یم
 

   آه دوستشان دارم آمك آنم؟ یتوانم به خود و افراد یچگونه م
 
  . دين اطلاعات را در دسترس قرار دهيا

 
د ي گاز را انجام دهیمني ای بررس،Corgi  مجازك مهندسينه به آمك د و سالايي نمایداري خرCOد شده يك شناساگر تائي
  ). ديني آنها را ببيیشه آارت شناسايهم(
 
  . ديا محل سكونت اهدا آني به مهدآودك، مدرسه، باشگاه جوانان، محل آار COك شناساگر ي

 
 ی را برایشابهمطرح  یبان انرژه دي گاز را انجام دهند و دیمني ای آمك آند تا بررسآنهاتواند به  یآمك به افراد مسن م

  . آند یآموزان اجرا م دانش
 

  . ديه هوا را مسدود نكنيهرگز منافذ تهو
 

  . ديز آني دودآش آن را سالانه تم،دينه روباز داري و اگر شوم،ديس آنيل مربوط را سرويوساور سالانه، حداقل به ط
 

  . ديسوزاند به خواب نرو ی میلي آه سوخت فسیا نهيشوم/ لهيهرگز مقابل وس
 

  . ديافت آنيدر و مشاوره ،ديريعكس بگ/ديادداشت برداريد يستي نی راضیزيكه از چيدر صورت



 
. ديآنت يشكا مربوطه یئتهايد و به هين صورت مصر باشي در اديستي نیس راضيسرو/ريكه از تعميدر صورت. ديت آنيشكا
  . دي همه ارتباطات را نگه داریآپ
 
 

  ؟ هدف ما چيستم و يستيما آ
 
 

 را در م، هدف ما مطرح کردن اين مشکل است تا شما بتوانيد آگاهی و اطلاعات لازميه ثبت شده هستيريك موسسه خيما 
  . رسيدگی مناسب و اصولی وجود داشته باشداختيار داشته، و امکان 

 
ن يتا به بهترم يرائه دهابه شما  مي را آه دارین اطلاعاتين و بهتريشتريز بيو ن طرفانه یم مشاوره مستقل و بيآن ی میما سع

، درمان و شامل افراد داغدار معمولا به آمكاندگان مباز. ديد به خود آمك آنيتوان ید آه چگونه ميريم بگيد تصميروش بتوان
 یديهای مفم آمكي آنیم و سعي آنیابي را ارزی فردیازهايم نيتوان ی با گوش دادن به صحبت افراد م.از دارنديتوجه مداوم ن

  . ميارائه ده
 

ل ما ين دليم و بديده هست خانوایم و دارايا داغدار شده/ مسموماعضا جمعه، خودد آه ما به عنوان يلطفا به خاطر داشته باش
  . مي توان به آمك شما بشتابدر صورتم تا با آمك افراد داوطلب يبند یهمه تلاش خود را به آار م

 
 و ی، ملیدر سطح محل  شرکتها  ویان واقعي قربان، سازمانها،ی سلامتیئتهايه، متخصصان مراقبیم تا با يآن یما تلاش م

ما . نديت نمايحماشما آمك آنند و از به ما خود آگاه شده و  ی و اخلاقیتعهدات وجدان زاآنها م تا ي آنیهمكار ین الملليب
  . ميي نمامعرفیآنند  ی می را آه در انجام تعهدات خود سهل انگاریز افرادينم و يج دهيح را ترويم عملكرد صحيقصد دار

 
 AIRSAYت يحمال مربوطه درآمد دارد يا وساي یليق فروش سوخت فسي آه از طریچ منبعيهرگز به صورت آگاهانه از ه

  . مييآاملا مستقل ماندن حفظ نماق ياز طر خود را یكپارچگيم يخواه یما م. آند یافت نمي دریمال
 

  . ميآن یماستقبال  کليه کمک های غيرنقدیو ت ي، حمايیما از مبالغ اهدا
 

  . ميدار ی م خود محفوظ نگاهی را برای تلفنی از تماسهای تعداد کنترل کردنما حق 
 

از ين موارد نيكه به اين در صورتيبنابرام، ي باشیا حقوقي یمهندس، ی معتبر پزشكیها ن مشاورهيگزيم جايما قصد ندار
  . ديين آار اقدام نماي ای خواهد بود آه برااد به عهده خود شميدار
 
 یگريچ زبان دي در حال حاضر به ه در دسترس اعضایها نهيدر زم و تمام اطلاعات موجود COSYد آه يتوجه آنلطفا * 

  . ستي موجود نیسيبه جز انگل
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . ايمنی و وضع کننده مقررات در کشور خود نيز مراجعه بفرماييدمسئوللطفاً به سازمان های 


