Co je to otrava oxidem uhelnatym?

Oxid uhelnaty (CO) vypada presné tak, jak ho vidite ve vzduchu ... tedy spiSe nevidite. Nema
ani zadny zapach, proto je ho tézké odhalit. Pfesto s nim v3ak Zijeme a potfebujeme mu
rozumét. Oxid uhelnaty je vysledek horeni fosilnich paliv zaloZzenych na uhliku, jako napfiklad
zemniho plynu, benzinu, butanu, LPG, oleje, nafty, uhli, raSeliny ale i dfeva ¢i tabaku. Je
obsazen v nevypotiebovanych plynech nelpiné spalovani a nejcastéji vznika jako vysledek
Spatné nainstalovanych nebo udrzovanych zafizeni, ktera zahrnuji plynové vafice, bojlery,
topeni, grily, krby a vyfuky vozidel. Existuji dva rdzné typy otrav: Akutni — nahlé kratkodobé
vystaveni vétSinou vysokému stupni. JestliZze je stuper opravdu vysoky, miZze dojit i ke smrti.
Tento zpusob otravy je ¢asto spojovan se sebevrazdou napfiklad vyfukovymi plyny. Chronicka
— Dlouhodobé vystaveni pfi stupnich pod smrtelnym stupném. (Toto je jen malokdy
diagnozovano ¢i léCeno, pfitom se ale jedna o nejCastéjSi a nejvyznamnéjsi formu.) Na co bych
si mél(a) dat pozor? Jestlize si pronajiméate misto, kde bydlite, nespoléhejte se na slovo
vaSeho domaciho, Ze je vSechno v poradku. Pozadejte ho, aby vam ukazal kazdorocni zpravu o
bezpecnosti plynovych zafizeni. 1. Jsou kolem zafizeni jakékoli skvrny/saze nebo
Spinavy/prasny zapach? 2. Vypada zafizeni v poradku a pracuje poradné? Vidite jakékoli volné
trubky Ci pasky, které by mohly znamenat, Ze zafizeni neni bezpecné? Museli jste umivat Ci
pfemalovat okoli zafizeni kvali zménam barvy? Zafizeni, které Fadné nepracuje, znamena, Ze je
porouchané a mlZe byt Zivotu nebezpecné. 3. Ventilace — vSechna plynova zafizeni potrebuji
ventilaci, aby pracovala bezpecné. Jsou odvétravaci cihly pokryté? 4. Vychazi kominek

z budovy a nevraci se zpét €i do jiné mistnosti? Pfekontrolujte, Ze komin nema Zzadné viditelné
poSkozeni. Je palivova trubice nad previsem? 5. Mate detektor oxidu uhelnatého odpovidajici
britskym normam, je spravné umistény a s novymi bateriemi? 6. Jestlize vlastnite dim, pak jste
zodpovédni za kazdoro¢ni bezpecénostni kontroly vSeho plynového zafizeni odbornikem

s kvalifikaci Corgi. Samoziejmé se najdou takovi, ktefi si zvoli pfistup: “Pro¢ vic utracet” nebo
“ProC spravovat néco, co neni rozbité?” 7. Citi se vaSe rodina Spatné a mate podobné
symptomy? Kolik ¢asu stravite doma nemocni nebo v ¢ekarné Iékarské ordinace? Kolik penéz
utratite za Iéky, cestovné a specialni pomucky? Jsou va3i domaci milackové nemocni? Citite se
har v zimé? Otrava oxidem uhelnatym se podoba mnoha riznym chorobam a je ¢asto Spatné
diagnozovana, je to tedy Setfeni na Spatném misté. 8. Nové i staré budovy maji stejné riziko.
Stejné tak jako ubytovani poskytnuté mistnimi Gfady nebo zaméstnavatelem. KdyZ se stéhujete,
vzdy nejdfive provedte bezpecnostni kontrolu. Jak budu védét, Ze mam otravu? Celkové
slabost, Unava, bolesti hlavy a ostatnich ¢asti téla, nevolnost, zvraceni, nemotornost,
dezorientace. Vice nez jedna osoba v rodiné €i na pracoviSti ma trvalé pfiznaky.
Nevysvétlené problémy béhem téhotenstvi, vrozené vady. Celkovy lepSi pocit pfi pobytu
pry¢ od zdroje. Ztrata koncentrace, zapomnétlivost, deprese, zmény osobnosti.
Symptomy se horSi v zimé. Trvalad nachlazeni ¢i pfiznaky chfipky. Nahla potfeba zvysit
davky Iékl pro existujici choroby, jako napfiklad astma. Poznamka: Nejedna se o uplny
seznam. Nemusite mit vSechny symptomy, protoZze CO G¢&inkuje na rdzné lidi razné.
Muzete mit i jiné symptomy nebo jen maly pocet z téch zde uvedenych. Jedna se pouze o
indikatory, jestliZze jste na pochybach, provéfte to. Co by mé&l muj technik a |ékaF udélat?
Jestlize zafizeni neni bezpecné, technik by mél vysvétlit pro€ a Citelné to zaznamenat. Klicova
slova jsou kondenzace, Unik, oxid uhelnaty a blokovani. Jestlize je zafizeni neucinné, protoze
poradné nespaluje, nespravné hofeni znamena riziko vystaveni CO. Néktefi technici maji vice
palivovy plynovy analyzator, ktery poznd, co unika. Jestli jen trochu miZete, pokracujte ve cteni.
Vyvétrejte cely dum. Jestlize ze zafizeni unika CO, tak bez ohledu na to, co technik Fekl, jdéte
pfimo do nemocnice a feknéte tam, Ze si myslite, Ze mate otravu oxidem uhelnatym. Budou
potfebovat zjistit stuper vaseho karbominohemoglobinu v krvi. Méli byste byt oSetfeni co
nejdfive. Polocas rozpadu CO ve vasi krvi je 4 hodiny. Jestlize mate vysoky stupen nebo jste

v rizikové skupiné, nemocniéni personal vam muze dat hyperbaricky kyslik. To slouzi ke snizeni



stupné CO ve vasi krvi. Jestlize miZete, vezméte nékoho sebou. Jestlize jste na pochybéach,
udélejte si poznamky o vaSem oSetfujicim Iékari a ptejte se. Budte klidni a ohleduplni. Informujte
vaSeho lékare, Bezpecnost prace a prislusné organizace ¢i osoby. Jaké Skody to mlze
napachat? Otrava postupné pripravuje vas mozek a ostatni dilezité organy o kyslik na
bunééném stupni. CO je doprovéazen jinymi produkty nedplného spalovani véetné
karcinogennich, tetrogenich a mutagennich prvkd, plynt a tézkych kovl. CO se vaze na kazdou
bunku ve vaSem téle, jeho vazba na krvinky je 240krat silngjSi nez vazba kysliku. PoSkozeni se
mohou liSit a nékterd mohou byt trvala. Vzdy neni ihned jasné, jak daleko pujdou. Néktefi védci
tvrdi, Ze ze 2 az 3 roky miZzete byt zpét k normalnimu zdravi s minimalnim vlivem na vas dalSi
zZivot. Jednim dlvodem je i to, Ze doposud byla hlavni pozornost vénovana samotnému CO.
Objevuje se v3ak vice dukazu spojeni mezi CO a jinymi produkty netplného spalovéani fosilnich
paliv a neplodnosti, potraty, rozStépu patra, nizkou porodni hmotnosti, SIDS, depresi,
Parkinsonovou chorobou, MS, SAD, poSkozenim mozku a srdce, rakovinou a poruchami
chovani, abychom uvedli pouze nékolik pfikladd. Pric¢ina uz mize byt davno pry¢ a vysledna
nemoc nemusi byt nikdy spojena s oxidem uhelnatym. Nemocnice ma povinnost nahlasit
zaznamenat a nahlasit vSechny pfipady otrav CO. Jestlize vam nékdo fekne, Ze to neni jejich
prace nebo ze telefonni linka neni volna, nevzdavejte to. Organizace Corgi miZe doporudit
mistni techniky, zodpovédét dotazy nebo prohlédnout Spatné fungujici zafizeni. Transco
neprovadi detekci CO ¢&i zafizeni na monitorovani, ale jestlize podezirate unik plynu, budou
jednat. Jedna se o nepretrzitou sluzbu. VySe uvedené organizace naleznete v telefonnim
seznamu. Uschovejte vS§echny dokumenty a doklady. Mdj Iékaf by védél co délat? Je to
nepravdépodobné. Lékafi v€etné toxikologl nemaji dostatecné Skoleni na chronické vystaveni
CO nebo ostatnim z vice nez 200 pfitomnych prvku. Jestlize jste schopni potvrdit otravu, pomoc
neni vzdy stejna a muzete se setkat s aroganci a ignoranci. Napfiklad databaze NHS Direct

v soucasné dobé nema vstup pro chronickou otravu CO. Lékafi se uci, Ze CO vas budte zabije
nebo ne. Podle Prav zakaznikl byste méli dostat rady o informovaném rozhodnuti a lé¢bhé. *
DalSi informace o COSY (CO Safety & You = Bezpecnost CO a vy) mliZete ziskat skrze
Clenstvi. Rizikové skupiny jsou mladi lidé, t&€hotné Zeny, migranti kvali nedostatku znalosti prav
Ci jazyka, starSi osoby nebo ty s jinymi existujicimi nemocemi. Mezi dalSi faktory patfi stupen a
délka vystaveni. Adaptujte zakladni pravidla prvni pomoci — dychaci cesty, dychani, krevni obéh.
| kdyz vaSe dychaci cesty nemusi byt pferusené, CO nahradil kyslik a dychani je proto obtiznéjsi
a méneé ucinné pro télo. Degenerace zacne, kdyz CO dusi kaZzdou jednotlivou buriku v téle.

S krvi se dostane do mozku Ci skrze placentu. Mlzete mit Stésti, Ze vaSe nemocnice, vas lékar
nebo ordinace budou mit analyzator dechu, ale jestlize dojde k detekci CO, analyzator nemuze
nahradit test na karbominoheboglobin nebo feSeni problému. Stupen CO muze byt

Jak muUzu ochranit nejen sebe, ale i mé nejdrazsi? Uschovejte si tyto informace. Kupte si
schvaleny detektor CO a podstupte ro€ni bezpecnostni kontroly specialistou s kvalifikaci Corgi,
kterého se vzdy zeptate na jeho doklad. Vénujte detektor CO Skolce, Skole ¢i klubu vaSich déti,
pracovisti nebo ubytovné. Organizace Help the Aged muze pomoci starSim lidem pfi
bezpecnostnich kontrolach plynu a Energy Watch ma podobné programy pro studenty. Nikdy
neblokujte vyvody vzduchu. Alespon jednou za rok zorganizujte kontrolu pfislusSnych zafizeni,
jestlize méate otevieny krb, jednou za rok ho vymette. Nikdy neusinejte pfed zafizenim ¢&i krbem
na fosilni paliva. Zaznameneijte si a ptejte se, jestlize jste s né€im nespokojeni. Hledejte pomoc.
StéZujte si. Jestlize nejste spokojeni s opravou Ci sluzbou, vytrvejte a stéZujte si prislusSnym
organizacim. Uschovejte kopie vSech komunikaci. Kdo jsme a ¢eho se snazime dosdhnout?
Jsme registrovana charita, ktera se snazi o vétsi viditelnost problému, takze miiZete byt
informovani a dostat spravnou a ucinnou Ié€bu. SnaZime se poskytovat nezavislé rady a
nejlepsi informace, které sami mame, tak, abyste se mohli sami rozhodnout, jak si miZete
pomoci. Ti, kdo prezili, véetné pribuznych, ¢asto potfebuji dliouhodobou pomoc a IéCbu. Tim, ze
naslouchame, jsme schopni vyhodnotit jednotlivé poZzadavky a pokusit se nabidnout pomaoc.



Pamatujte si prosim, ze my jako jednotlivci jsme byli otraveni nebo jsme ztratili nasSe blizké,
snazime se proto délat co nejvice je mozné s pomoci dobrovolnikd. Snazime se pracovat

s osobami nabizejici péci, zdravotnimi organizacemi, podniky a opravdovymi obétmi na mistnim,
statnim a mezinarodnim stupni, aby pfijali své moralni a etické povinnosti pomoci ndm a chranit
VAS. Chceme podporovat dobré postupy a také ukazat ty, ktefi zanedbavaji jejich povinnosti.
AIRSAY nikdy védomé nepfijme sponzorstvi od Zzadného zdroje, ktery je spojen s prodejem
fosilnich paliv nebo svazanych zafizeni. Chceme si zachovat nasi integritu, a tak zistavame
zcela nezavisli. VitAme dary, podporu a zvazime vSechny zadané ¢lanky. Vyhrazujeme si pravo
monitorovat nékteré telefonaty. Nesnazime se nahradit kvalifikované zdravotniky, techniky
Ci pravni pomoc, jestliZze tedy nékteré potrebujete, je vaSi odpovédnosti zajistit si je. *
VSimnéte si prosim, Ze COSY a vSechny informace o oblastech pfistupnych ¢lenum
NEJSOU momentalné dostupné v jiném jazyce nez angli¢tiné.

Doporucujeme vam kontaktovat experty na bezpecnost a regulatorni organy ve vasi
vlastni zemi.



